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24 gennaio 2014 = Sarnonico, Centro dello sport

PROGRAMMA:

LO SPORT TRA BENESSERE E SALUTE

Benessere e promozione di stili di vita ade-
guati e salutari.

Sport come cura e sport senza rischi: bene-
fici dell’attivita fisica correttamente praticata.

Alimentazione per chi pratica sport, soprat-
tutto in eta evolutiva.
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LA FAMIGLIA E LO SPORT

Iniziative e progetti sulla famiglia e sullo
sport.

Lo sport attento alla famiglia: essere un’as-
sociazione sportiva family friendly.

Presentazione del percorso formativo rivol-
to alle associazioni sportive ed ai genitori.



